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Liebe Leserinnen, Liebe Leser,  

diese tolle Jahreszeit, die hinter uns liegt möchte ich mit 

einem fröhlichen Gedicht verabschieden 

 

In diesem Sinne, freuen wir uns nun auf einen Goldenen 

Herbst  

Viel Spaß bei Stöbern in der neuen Titschrift wünscht 

Anabel 

 

 

  



Herzlich Willkommen und eine angenehme 

Eingewöhnungszeit in der Seniorenresidenz  

Deister Weser wünschen wir:  

 

Frau Gerlinde-Sigrun Blenska 

Frau Gerda Evert 

Frau Ilse Loeding 

Herr Siegfried Reudelsterz 

Frau Christa Thorwald 

 

 

  



Und noch ein „herzliches Willkommen“ 

 

an Lara Lechenich  

frisch examiniert vervollständigt sie das Pflegeteam im 

Fachkraftbereich. Sie hat im Rahmen ihrer 3-Jährigen 

Ausbildung zwei Praktikumseinsätze bei uns gehabt und sich dazu 

entschlossen hier zu bleiben.  

Wir freuen uns darüber sehr, denn auch das Team hat sie 

während der Praktikumszeit kennen und zu schätzen Gewusst!  

Liebe Lara: „Willkommen an Bord! Auf eine 

erfolgreiche und spannende Zeit im Team der 

Mediclin.“ 
 



Und noch ein neues Gesicht: 

  
Hallo, ich bin Bianca Flügge! 

Ich bin 35 Jahre alt und seit mittlerweile 5 Jahren bei Wundex- die Wundexperten 

GmbH tätig. Als Wundexpertin ICW® begleite ich unter anderem Bewohnerinnen 

und Bewohner hier in der Einrichtung bei ihrer Wundversorgung. 

 

Wundex ist ein Homecare-Unternehmen, das sich auf die Versorgung von Menschen 

mit chronischen und schwer heilenden Wunden spezialisiert hat. Dazu gehören unter 

anderem regelmäßige Wundvisiten, die Beurteilung und Dokumentation des 

Wundverlaufs, die Beratung der Pflegekräfte, die Abstimmung mit den behandelnden 

Ärzten und die Organisation der benötigten Verbandsmaterialien.  

 

Bei meiner Arbeit ist mir besonders wichtig, den Menschen hinter der Wunde zu 

sehen. Mein Motto: „Der Mensch steht im Mittelpunkt- nicht nur die Wunde.“ 

Einfühlungsvermögen, Zeit und ein persönlicher Umgang gehören für mich genauso 

zu einer guten Versorgung wie fachliches Wissen. Ich möchte dazu beitragen, dass 

sich die Bewohnerinnen und Bewohner mit einer Wunde gut versorgt fühlen und 

möglichst viel Lebensqualität behalten. 

 

Ich freue mich auf viele nette Begegnungen und Gespräche mit Ihnen! 

 

Ihre Bianca Flügge 



 

Gottesdienste 

 

 

 

 

 

 

In der Deisterstube auf dem Wohnbereich 2 

finden Gottesdienste statt am: 

❖ 15.09.2026 

❖ 20.10.2026 

❖ 17.11.2026 

❖ 15.12.2026 

 

 



 

Friseurmeisterin E. Lücke ist ab sofort im gewohnten 14- 

Tage Rhythmus für unsere Bewohner da: 

 

 

Termine hängen wie gewohnt an den Infotafeln. 

Bitte auf den Wohnbereichen in die Liste eintragen  



Was für ein Sommer: 

 

Wir hatten auf Grund der Temperaturen sogar Besuch 

von der Freiwilligen Feuerwehr Bad Münder 

 



 

„📟 Einsatz Nr. 049 | F2BMA: ausgelöste 

Brandmeldeanlage 🔥 

 

Am Samstag wurden wir zu einer ausgelösten 

Brandmeldeanlage im Stadtgebiet alarmiert. 

Der ausgelöste Melder befand sich auf dem Dachboden 

des Gebäudes, der mit Glaswolle gedämmt war. Um den 

Bereich sicher erkunden zu können, legte der eingesetzte 

Atemschutztrupp zusätzlich Einmalschutzanzüge an. 

Nach einer gründlichen Erkundung konnte schnell 

Entwarnung gegeben werden: Es konnten weder Feuer 

noch eine Rauchentwicklung festgestellt werden. Nach 

dem Zurücksetzen der Brandmeldeanlage war der Einsatz 

für die eingesetzten Kräfte beendet.“ 

 

 

Vielen Dank für Euren Einsatz!!! 



Am besten bei dem Wetter: 

Olympische „Wasser“spiele: 

 

 

  



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

Schon gewusst ?: 

 

Die ersten Olympischen Spiele fanden 776 v. Chr. in 

Olympia, Griechenland statt und waren religiöse Feste zu 

Ehren des Gottes Zeus. Damals durften nur griechische 

Männer teilnehmen, Frauen waren ausgeschlossen, und die 

Sieger erhielten keine Medaillen, sondern einen 

Olivenzweig. Die ursprünglichen Spiele dauerten nur einen 

Tag und bestanden zunächst aus einem Stadionlauf von 

etwa 192 Metern 



Hitzerekorde im Sommer   

 

→ Der Sommer 1976 war geprägt von extremer Hitze und 

anhaltender Trockenheit in Deutschland und Mitteleuropa. 

 

→ Der Sommer 1983 war einer der wärmsten und trockensten 

Sommer des 20. Jahrhunderts in Deutschland, mit 

außergewöhnlich hohen Temperaturen und viel 

Sonnenschein. 

 

→ Der Sommer 2003 war der heißeste seit Beginn der Wette

raufzeichnungen und zählt zu den extremsten Wetterereig

nissen Europas. 

 

Der Sommer 2026 war in Deutschland ein hochsommeriches     

Wetter mit hohen Temperaturen und regionaler Trockenheit. An 

einer lokalen Wetterstation in Bad Münder wurden am 27. Juni 

2026 39,6 °C gemessen. Das dürfte zu den markantesten 

Wetterereignissen des bisherigen Sommers gehören. Durch die 

Lage direkt am Deister kann sich das Wetter lokal deutlich von 

Hannover oder dem süddeutschen Raum unterscheiden.  

So langsam verabschiedet sich der Sommer und wir freuen uns 

auf einen Goldenen Herbst. 

Aber vorher erwartet uns ein „Altweiber Sommer“ 



Der Altweibersommer ist eigentlich eine der schönsten 

Wetterphasen des Jahres – und gerade am Deister kann er 

richtig schön sein. 🍂☀️ 

🌞 Was ist ein Altweibersommer? 

Damit meint man eine mehrtägige, ungewöhnlich milde und 

sonnige Wetterperiode im Frühherbst, typischerweise von 

Mitte September bis Anfang Oktober. Meteorologisch steckt 

dahinter meist ein kräftiges Hochdruckgebiet über 

Mitteleuropa, das für wenig Wind, trockene Luft und viel 

Sonnenschein sorgt.  

Und warum heißt er „Altweibersommer“? 

Das hat wahrscheinlich nichts mit älteren Frauen zu tun. 

Eine verbreitete Erklärung führt zum alten Wort „weiben“, das 

so viel wie „weben“ bedeutete. Im September sieht man bei 

ruhigem Wetter besonders viele feine Spinnfäden. Wenn sich 

nachts Tau darauf absetzt, glitzern sie morgens silbrig in der 

Sonne.  

Diese Fäden können von kleinen Baldachinspinnen stammen, die 

sich mit ihren Spinnfäden sogar vom Wind kilometerweit 

transportieren lassen: 

 



🍁 Warum ist der Deister dafür besonders schön?                                                

 

Morgens vielleicht nur 6–10 °C, Nebel liegt über den Wiesen 

und Tau hängt an den Spinnennetzen. Dann kommt die Sonne 

heraus, der Nebel löst sich langsam auf und am Nachmittag 

werden 20 °C oder mehr erreicht. 

 

Dazu die ersten gelben und roten Blätter am Deister – das ist 

genau diese typische Spätsommer-/Frühherbststimmung. 

Jetzt, kurz vor Ende August 2026, ist es noch zu früh, um 

seriös zu sagen, ob und wann Bad Münder seinen 

Altweibersommer 2026 bekommt. Aber die klassische Zeit 

dafür kommt erst noch: zweite Septemberhälfte bis Anfang 

Oktober. 

 

   



 

 

 



Unser 

     2 0 2 6 

Stand dieses Jahr unter dem Motto „Ab ans Meer“ 

 

Bei wunderschönstem Sommerwetter haben wir uns im Garten 

der Seniorenresidenz getroffen, haben zu toller Musik 

getanzt und gesungen. Wir haben leckere selbstgemachte 

Fischbrötchen gefuttert und alkoholfreie (aber trotzdem 

gesunde 😉) Cocktails schmecken lassen. Eine Tombola für 

den „guten Zweck“ mit tollen Preisen darf bei so einem Event 

natürlich auch nicht fehlen! 



Aber seht selbst: 

Erstmal alles schön machen 

 

Und dann loooooooooos 

 

 



 

 

                

 



 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 



 

                  
 

 



 

Tolle Preise haben wir gespendet bekommen: 

 

 

 

Die Glückliche Gewinnerin des Hauptpreises

 



 

 

                                                      
 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



            

 

Vielen Dank an Alle Beteiligten für diesen tollen Tag! 

Ein besonderes Dankeschön gehT an: 

→ Das Team der Betreuung, die diesen Tag Organisiert und 

durchgeführt haben. 

→ Die Sponsoren der Tombola: 

o Fa. Expert in Springe 

o Hagebau in Springe 

o Fischdelikatessen Opitz in Springe 

o Calenberger Backstube in Bad Münder 

o Niedertor Apotheke in Springe 

o Mediclin Pflege GmbH Offenburg 

→ Alle die uns mit leckerem Kuchen unterstützt haben 

→ Thomas Klenke für die tolle Stimmung und die Musikauswahl 

→ DRK Ortsverein Bad Münder für die zusätzlichen 

Sitzgelegenheiten 

→ Petrus für dieses Megawetter 

→ Alle Bewohner, Angehörige, Freunde und Besucher 

→ Alle, die ich jetzt nicht genannt habe………:  

 

VIELEN DANK UND BIS 2027 



 

C O C K T A I L A B E N D  

 

 

 

Lecker war das………!!  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unser Erdbeertag 2026  

  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Wir haben vier neue Küchen bekommen 

Eine kleine Baustellenbegehung: 

 

 

Einmal „Tabula rasa“ bitteschön 

 Ja! Er ist wirklich so groß!!!! 

 



 

Die ersten neuen Küchenmöbel werden eingebaut 

 

„Weiß, weiß, weiß sind alle meine Kleider, weil 

mein Schatz ein Malermeister Andreas ist

 

Wer kennt das Kinderliedchen noch?  

Wie waren doch gleich die weiteren Strophen? 

 



 

Faaaaast fertig 

 

Nur noch aufräumen 

 

 



Taaaaadddaaaaaa……….. 

Die neuen Küchen wurden natürlich auch gleich eigeweiht: 

 „Reste essen“ 

So lecker……..!  



 
 

 

 

 



Wir hatten wieder tierischen Besuch 

Pony Frieda war da: 

 

 

 

 

 



 

 

 

Strahlen um die Wette 

                         



Übrigens: 

 

Ähnlich wie das Islandpferd stammt auch das Shetland-Pony 

aus Nordeuropa. Karge Insellandschaften haben die Shettys 

zu robusten und widerstandsfähigen Pferden geformt. 

Shettys sind geborene Arbeitstiere und äußerst stark und 

fleißig. Trotzdem gelten sie als sehr intelligent und 

gutmütig. 

Allerdings mögen die Zwerge keine Langeweile. Wenn sie 

nicht ausreichend gefordert sind, können die sonst sehr 

freundlichen Tiere frech werden und wollen ihren eigenen 

Kopf durchsetzen. 

Zum Glück sind die Inselponys vielseitig, ausdauernd, 

lernfähig und stehen gerne im Mittelpunkt. Aufgrund dieser 

Eigenschaften fällt es Pferdefreunden leicht, sich ausgiebig 

mit den lustigen Zwergen zu beschäftigen. 

Was viele nicht wissen: Das Shetland-Pony ist eines der 

stärksten Pferde – wenn man seine Leistung ins Verhältnis 

zur Körpergröße setzt. Das Kleinpferd kann beispielsweise 

fast das Doppelte seines eigenen Gewichts ziehen. Deshalb 

ist es problemlos in der Lage, Kinder und sogar leichte 

Erwachsene auf seinem Rücken zu tragen.  



 

        
Bisschen Stallgeflüster 

 

 



 

 

 

 



Einen kleinen „Schandfleck“ haben wir noch beseitigt: 

Das Rondell vor dem Haupteingang 

Also nicht wir, sondern: 

 

 

Der Driton mit dem Bagger 

 



  

   

 



Sieht schon richtig gut aus, oder? 

 

 

 

Ja, fast: 

 

 

 



Fertig  

 

 

 

 

 

 

  



Herbstzeit – Kürbiszeit   

 

Ach wie lieb ich doch den Herbst mit seiner Vielfalt an Kürbissen. Egal, 

ob zum Schnitzen für die Kinder oder zum Kochen, der Kürbis ist 

einfach ein geniales Gemüse.  

 

Oder zu was zählt der Kürbis eigentlich? 

 

Der Kürbis ist ein sogenanntes Fruchtgemüse, eine Mischung aus Obst 

und Gemüse. Da der Kürbis nur einjährig kultiviert wird, zählt er nach 

der Lebensmitteldefinition zum Gemüse. Da er sich jedoch aus den 

bestäubten Blüten einer Pflanze entwickelt, zählt er botanisch 

gesehen zum Obst. Daher also ein sogenanntes Furchtgemüse.  

 

Aus diesem lässt 

sich zum Beispiel 

eine leckere 

Suppe mit 

Kürbiskernöl und 

Kürbiskernen 

zaubern.  

 

Mh, … lecker! 

 

 

Die Kürbiskerne sind „besonders wertvoll“.  

Sie sind nicht nur besonders lecker, sondern auch hervorragend zur 

Ölgewinnung geeignet. Die Kerne und auch das gewonnene Öl enthält 

viele wertvolle Mineralstoffe wie Kalium, Phosphor, Magnesium und 

Eisen. Außerdem enthalten Kürbiskerne Vitamin E und Selen, die beide 

durch ihre antioxidative Wirkung die Zellen schützen können. 

  



Wörterrätsel: Alles zum Verkehr  
 

 

 

Wortsuche:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Finden Sie 7 Unterschiede 



  



Lösungen:  

 

Wortsuche    

 

  Worträtsel: Fliegenpilz 

 

Bilderrätsel 



Zu guter Letzt:  

Die Kaffeemaschine hat Zuwachs bekommen   

            

 

 

Snacki unser Snackautomat ist da………und steht unten vor 

den Verwaltungsbüros. 

für wirklich kleines Geld können hier Bewohner, Angehörige, Besucher 

und natürlich Mitarbeiter Snacks erwerben. Das Angebot wechselt stetig und 

gerne erfüllen wir Snackwünsche  



Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram! 

 
  

 facebook.com/mediclin.pflege  

 

 

 

 

 

 

 instagram.com/mediclin.pflege 

 

https://www.facebook.com/mediclin.pflege

