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Liebe Leserinnen, Liebe Leser,

diese tolle Jahreszeit, die hinter uns liegt méchte ich mit
einem frohlichen Gedicht verabschieden

,ZAdieu®, sagt der Sommer
Abschiedsgedicht dessSommers

JAdieu’, sagt der Sommer. ‘\
Er reicht dem Herbst die Hand |
und schickt die letzte Sommersonne

zum Abschied tUbers Land.

JAdieu®, sagt der Sommer,

und Trauer schwingt in seinem Wort
leise mit ihm durch die Luifte.

Nur schweren Herzens geht er fort.

JAdieu®, sagt der Sommer,
er macht sich langsam rar.
Seine Zeit ist nun zu Ende.
Der Herbst, der ist bald da.

© Elke Braunling

In diesem Sinne, freuen wir uns nun auf einen Goldenen
Herbst

Viel Spaf bei Stobern in der neuen Titschrift wiinscht
Anabel



Herzlich Willkommen und eine angenehme
Eingewdhnungszeit in der Seniorenresidenz

Deister Weser wiinschen wir:

Frau Gerlinde-Sigrun Blenska
Frau Gerda Evert
Frau Ilse Loeding

Herr Siegfried Reudelsterz

Frau Christa Thorwald




Und noch ein  herzliches Willkommen™

an Lara Lechenich

frisch examiniert vervollstdndigt sie das Pflegeteam im
Fachkraftbereich. Sie hat im Rahmen ihrer 3-Jdhrigen
Ausbildung zwei Praktikumseinsdtze bei uns gehabt und sich dazu
entschlossen hier zu bleiben.

Wir freuen uns dariiber sehr, denn auch das Team hat sie
wdhrend der Praktikumszeit kennen und zu schdtzen Gewusst!

Liebe Lara: ,Willkommen an Bord! Auf eine
erfolgreiche und spannende Zeit im Team der
Mediclin."



Und noch ein neues Gesicht:

Hallo, ich bin Bianca Flugge!

Ich bin 35 Jahre alt und seit mittlerweile 5 Jahren bei Wundex- die Wundexperten
GmbH tatig. Als Wundexpertin ICW® begleite ich unter anderem Bewohnerinnen
und Bewohner hier in der Einrichtung bei ihrer Wundversorgung.

Wundex ist ein Homecare-Unternehmen, das sich auf die Versorgung von Menschen
mit chronischen und schwer heilenden Wunden spezialisiert hat. Dazu gehdren unter
anderem regelmalfige Wundvisiten, die Beurteilung und Dokumentation des
Wundverlaufs, die Beratung der Pflegekrafte, die Abstimmung mit den behandelnden
Arzten und die Organisation der benétigten Verbandsmaterialien.

Bei meiner Arbeit ist mir besonders wichtig, den Menschen hinter der Wunde zu
sehen. Mein Motto: ,Der Mensch steht im Mittelpunkt- nicht nur die Wunde.”

Einfuhlungsvermdgen, Zeit und ein persoénlicher Umgang gehdren fir mich genauso
zu einer guten Versorgung wie fachliches Wissen. Ich mochte dazu beitragen, dass
sich die Bewohnerinnen und Bewohner mit einer Wunde gut versorgt fihlen und
maoglichst viel Lebensqualitat behalten.

Ich freue mich auf viele nette Begegnungen und Gesprache mit lhnen!

Ihre Bianca Fligge



Gottesdienste

In der Deisterstube auf dem Wohnbereich 2
finden Gottesdienste statt am:

<+ 15.09.2026
% 20.10.2026
% 17.11.2026
+ 15.12.2026



Friseurmeisterin E. Liicke ist ab sofort im gewohnten 14-
Tage Rhythmus fiir unsere Bewohner da:

einzigHAARLIg

Friseur- Preisliste "

Tel. ab 18.30Uhr

0176- 45730248

»Damen”

Botoxfresh up fiir ihr 10,00 €
Haar

Kopfmassage 8,00 €
Shampoonieren, Styling 25,00€
Shampoonieren, Schnitt, ab 37,00 €
Styling

Ansatzfarbe ab 32,00 €
Farb o.

strahnenbehandlung ab 35,00 €
Dauerwelle inkl, 80,00 €
Maniciire 30,00 €
Augentouch:

Augenbraun

farben/zupfen

Wimpernfarben 25,00 €

Auf Anfrage jede weitere

Behandlung je Min. 0,75 €
~Herren"

Waschen, Schnitt, Styling 28,00 €
Bartschnitt ab 10.00 €

Termine hdngen wie gewohnt an den Infotafeln.

Bitte auf den Wohnbereichen in die Liste eintragen



Was fiir ein Sommer:

Wir hatten auf Grund der Temperaturen sogar Besuch
von der Freiwilligen Feuerwehr Bad Miinder




.= Einsatz Nr. 049 | F2BMA: ausgeldste
Brandmeldeanlage §)

Am Samstag wurden wir zu einer ausgelésten
Brandmeldeanlage im Stadtgebiet alarmiert.

Der ausgeloste Melder befand sich auf dem Dachboden
des Gebdudes, der mit Glaswolle geddmmt war. Um den
Bereich sicher erkunden zu kénnen, legte der eingesetzte
Atemschutztrupp zusdtzlich Einmalschutzanziige an.
Nach einer griindlichen Erkundung konnte schnell
Entwarnung gegeben werden: Es konnten weder Feuer
noch eine Rauchentwicklung festgestellt werden. Nach
dem Zurticksetzen der Brandmeldeanlage war der Einsatz
flir die eingesetzten Krdfte beendet.”

Vielen Dank fiir Euren Einsatz!ll



Am besten bei dem Wetter:
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Schon gewusst ?:

Die ersten Olympischen Spiele fanden 776 v. Chr. in
Olympia, 6riechenland statt und waren religiose Feste zu
Ehren des Gottes Zeus. Damals durften nur griechische
Manner teilnehmen, Frauen waren ausgeschlossen, und die
Sieger erhielten keine Medaillen, sondern einen
Olivenzweig. Die urspriinglichen Spiele dauerten nur einen
Tag und bestanden zundchst aus einem Stadionlauf von

etwa 192 Metern
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— Der Sommer 1976 war geprdgt von extremer Hitze und
anhaltender Trockenheit in Deutschland und Mitteleuropa.

— Der Sommer 1983 war einer der warmsten und trockensten
Sommer des 20. Jahrhunderts in Deutschland, mit
auBergewshnlich hohen Temperaturen und viel
Sonnenschein.

— Der Sommer 2003 war der heifeste seit Beginn der Wette
raufzeichnungen und zdhlt zu den extremsten Wetterereig
nissen Europas.

Der Sommer 2026 war in Deutschland ein hochsommeriches
Wetter mit hohen Temperaturen und regionaler Trockenheit. An
einer lokalen Wetterstation in Bad Minder wurden am 27. Juni
2026 39,6 °C gemessen. Das diirfte zu den markantesten
Wetterereignissen des bisherigen Sommers gehéren. Durch die
Lage direkt am Deister kann sich das Wetter lokal deutlich von
Hannover oder dem siiddeutschen Raum unterscheiden.

So langsam verabschiedet sich der Sommer und wir freuen uns
auf einen Goldenen Herbst.

Aber vorher erwartet uns ein , Altweiber Sommer"



Der Altweibersommer ist eigentlich eine der schonsten
Wetterphasen des Jahres - und gerade am Deister kann er

richtig schon sein. % ﬁ
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@ Was ist ein Altweibersommer?

Damit meint man eine mehrtdgige, ungewdhnlich milde und
sonnige Wetterperiode im Frihherbst, typischerweise von
Mitte September bis Anfang Oktober. Meteorologisch steckt
dahinter meist ein kraftiges Hochdruckgebiet ber
Mitteleuropa, das fiir wenig Wind, trockene Luft und viel
Sonnenschein sorgt.

Und warum heiflt er , Altweibersommer"?
Das hat wahrscheinlich nichts mit dlteren Frauen zu tun.

Eine verbreitete Erkldrung fiihrt zum alten Wort ,weiben", das
so viel wie ,weben" bedeutete. Im September sieht man bei
ruhigem Wetter besonders viele feine Spinnfaden. Wenn sich
nachts Tau darauf absetzt, glitzern sie morgens silbrig in der
Sonne.

Diese Fdden konnen von kleinen Baldachinspinnen stammen, die
sich mit ihren Spinnfdden sogar vom Wind kilometerweit
transportieren lassen:




& Warum ist der Deister dafiir besonders schén?

Morgens vielleicht nur 6-10 °C, Nebel liegt iiber den Wiesen
und Tau hdngt an den Spinnennetzen. Dann kommt die Sonne
heraus, der Nebel 16st sich langsam auf und am Nachmittag
werden 20 °C oder mehr erreicht.

Dazu die ersten gelben und roten Bldatter am Deister - das ist
genau diese typische Spatsommer-/Frihherbststimmung.

Jetzt, kurz vor Ende August 2026, ist es noch zu friih, um
serios zu sagen, ob und wann Bad Miinder seinen
Altweibersommer 2026 bekommt. Aber die klassische Zeit
dafiir kommt erst noch: zweite Septemberhdlfte bis Anfang
Oktober.




WETTERWEISHEITEN FUR GUTE ZEITEN

1 e egeal

Wenn im September die
Spinnen kriechen,
sie einen harten Winter riechen.

Viele Eicheln im September =
viel Schnee im Dezember.

~ ™. Istder September trocken und mild,
we?  wird der Winter kriftig und wild.

Regnet’s sanft am Michelstag,
sanft der Winter werden mag.

O P

“0KTOBER

~ 1:' "~ Tst der Oktober freundlich und mild,
[t 4,,;) ist der Marz dafur rau und w1ld

Ist der Oktober nass und kuhl
wird der Winter streng und viel.

Oktoberstiirme, die da fegen,
bringen im Winter viel Schnee
und Regen

Brmgt der Oktober viel Regen,
ist’s fiir die Felder ein Segen.

'C) S Altes Wissen aus der Natur - fiir heute bewahren. & (3'

Dietas Seite wurtde mit Ki genarient




2026

Stand dieses Jahr unter dem Motto ,,Ab ans Meer"

g @) MEDICLIN

SENIORENRESIDENZ
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. 11.08.2026

__J ab14 Uhr . B

Angehorige, Freunde und Bekannte & o s
sind herzlich zu einem maritimen RGP i
Nachmittag eingeladen! s

Wip ®= & §f

LIVEMUSIK  § e : FRISCHE i TOMBOLA
wmMisingen | g \cuey | FISCHBROTCHEN | mittollen Sachprisen

Bei wunderschonstem Sommerwetter haben wir uns im Garten

der Seniorenresidenz getroffen, haben zu toller Musik

getanzt und gesungen. Wir haben leckere selbstgemachte

Fischbrotchen gefuttert und alkoholfreie (aber trotzdem

gesunde () Cocktails schmecken lassen. Eine Tombola fiir

den ,guten Zweck" mit tollen Preisen darf bei so einem Event

natirlich auch nicht fehlen!



Aber seht selbst:

Erstmal alles schén machen

Und dann loooooooooos



















Die Gliickliche Gewinnerin des Hauptpreises













Vielen Dank an Alle Beteiligten fiir diesen tollen Tag!

Ein besonderes Dankeschon gehT an:

— Das Team der Betreuung, die diesen Tag Organisiert und
durchgefiihrt haben.
— Die Sponsoren der Tombola:

© O O O O
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Fa. Expert in Springe

Hagebau in Springe

Fischdelikatessen Opitz in Springe
Calenberger Backstube in Bad Miinder
Niedertor Apotheke in Springe
Mediclin Pflege GmbH Offenburg

— Alle die uns mit leckerem Kuchen unterstiitzt haben

— Thomas Klenke fiir die tolle Stimmung und die Musikauswahl

— DRK Ortsverein Bad Miinder fiir die zusdtzlichen
Sitzgelegenheiten

— Petrus fiir dieses Megawetter

— Alle Bewohner, Angehérige, Freunde und Besucher

— Alle, die ich jetzt nicht genannt habe.........: £

VIELEN DANK UND BIS 2027



C CKHEKTAIL.ABEND

LECKER WAR DAS.........!1!






Unser Erdbeertag 2026
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Wir haben vier neue Kiichen bekommen

Eine kleine Baustellenbegehung:

Einmal .. Tabula rasa" bitteschon

Jal Er ist wirklich so grofi!!!



Die ersten neuen Kiichenmsbel werden eingebaut

§ r .Weif3, weil, wei} sind alle meine Kleider, weil

mein Schatz ein Malermeister Andreas ist

Wer kennt das Kinderliedchen noch?

Wie waren doch gleich die weiteren Strophen?



Faaaaast fertig

Nur noch aufrdumen




Taaaaadddaaaaaa...........

Die neuen Kiichen wurden natirlich auch gleich eigeweiht:

.Reste essen"

So lecker........|






Wir hatten wieder tierischen Besuch

war da:







Ubrigens:

Ahnlich wie das Islandpferd stammt auch das Shetland-Pony
aus Nordeuropa. Karge Insellandschaften haben die Shettys
zu robusten und widerstandsfdhigen Pferden geformt.
Shettys sind geborene Arbeitstiere und duBerst stark und
fleifig. Trotzdem gelten sie als sehr intelligent und
gutmitig.

Allerdings mogen die Zwerge keine Langeweile. Wenn sie
hicht ausreichend gefordert sind, konnen die sonst sehr
freundlichen Tiere frech werden und wollen ihren eigenen
Kopf durchsetzen.

Zum Gliick sind die Inselponys vielseitig, ausdauernd,
lernfdhig und stehen gerne im Mittelpunkt. Aufgrund dieser
Eigenschaften fdllt es Pferdefreunden leicht, sich ausgiebig
mit den lustigen Zwergen zu beschdftigen.

Was viele nicht wissen: Das Shetland-Pony ist eines der
stdrksten Pferde - wenn man seine Leistung ins Verhdltnis
zur KorpergrdfBe setzt. Das Kleinpferd kann beispielsweise
fast das Doppelte seines eigenen Gewichts ziehen. Deshalb
ist es problemlos in der Lage, Kinder und sogar leichte
Erwachsene auf seinem Riicken zu tragen.



Bisschen Stallgeflister







Einen kleinen ,Schandfleck® haben wir noch beseitigt:
Das Rondell vor dem Haupteingang

Also nicht wir, sondern:

ReEtAGALABAY &
I
TS, SERV I CE

®p
FLASTERARBEITEN ALLER ART

:GB:ZTGEN & HAUSSERYIcE @ ENTRUMPELUNG
o E'TARBEITEN @ TEPPICH REINIGUNG
< WINMFALLUNG ® F%gsme REINIGUNG
TERNENST @ GRUNSCHNITTARBEITEN
l'!ND VIELES MEHR !
k ’49160]240699 NHABER: DRITON BELA

@ DETMOLDER STRASSE 40
32791 LAGE

@ }45\10 NOTDIENST

B o
ITONBELA@HOTMAIL.DE

Der Driton mit dem Bagger

[ | e
<9
e Im M II I o
St
B W x
-







Sieht schon richtig gut aus, oder?

Ja, fast:







Ach wie lieb ich doch den Herbst mit seiner Vielfalt an Kiirbissen. Egal,
ob zum Schnitzen fiir die Kinder oder zum Kochen, der Kiirbis ist
einfach ein geniales Gemdise.

Der Kiirbis ist ein sogenanntes Fruchtgemiise, eine Mischung aus Obst
und Gemiise. Da der Kiirbis nur einjdhrig kultiviert wird, zahlt er nach
der Lebensmitteldefinition zum Gemiise. Da er sich jedoch aus den
bestdubten Bliiten einer Pflanze entwickelt, zdhlt er botanisch
gesehen zum Obst. Daher also ein sogenanntes Furchtgemiise.

Aus diesem ldsst
sich zum Beispiel
eine leckere
Suppe mit
Kiirbiskernol und
Kiirbiskernen
zaubern.

Mh, ... lecker!

Die Kirbiskerne sind ..besonders wertvoll®.

Sie sind nicht nur besonders lecker, sondern auch hervorragend zur
Olgewinnung geeignet. Die Kerne und auch das gewonnene Ol enthdlt
viele wertvolle Mineralstoffe wie Kalium, Phosphor, Magnesium und
Eisen. AuBerdem enthalten Kiirbiskerne Vitamin E und Selen, die beide
durch ihre antioxidative Wirkung die Zellen schiitzen kannen.



Alles zum Verkehr

Worterrdtsel:
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Finden Sie 7 Unterschiede

© Zimmer/DEIKE



Welche Sprache wird in
der Sauna gesprochen?

— Schwitzerdeutsch

Warum summen Bienen?

— Weil sie den Text
nicht kennen

Der Arztbesuch

wHerr Doktor, ich habe immer so ein
Gedachtnisproblem.”

»Seit wann haben Sie das?“ —

LSeit wann habe ich was?“

In der Kiiche

Frau Schmitz erzahit ihrem Mann:
HHier steht, dass in der Kiiche die
meisten Unfélle passieren.”
Darauf murmelt Herr Schmitz:
»Ja, das stimmt.

Und ich muss sie dann immer essen.”

/ / [ . / T |
Lacnen verbindel — jeaen Taa /
U ¢

Schéner Hund!
Wie heift er denn?

Keine Ahnung,
er hort sowieso

Das Glick ist wis ein Schmettorling. |

Jage ihm nicht nach, '
freue dich an den kleinen Dingen - \'y |

| und, es wird von, selbst zu dir kemmen.
@gﬁ. *;&‘@I'%&'t Si:' ﬁgf 1@3&

Diese Seite wurde mit Kl generiert. }g



Losungen
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Wortsuche
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Wortrdtsel: Fliegenpilz

Bilderrdtsel

Die Suche nach dem Stein der Weisen.



Zu guter Letzt:

Die Kaffeemaschine hat Zuwachs bekommen

Snacki unser Snackautomat ist da......... und steht unten vor
den Verwaltungsbiiros.

fir wirklich kleines Geld konnen hier Bewohner, Angeharige, Besucher
und nattirlich Mitarbeiter Snacks erwerben. Das Angebot wechselt stetig und

gerne erfiillen wir Snackwiinsche



Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram!

fuCEbOOk facebook.com/mediclin.pflege

9 instagram.com/mediclin.pflege



https://www.facebook.com/mediclin.pflege

